
          रत की आध्यात्मिक संस्कृ ति के  अष्ट चिरंजीवियों में महाबलशाली हनुमान
रामायण के  ऐसे अमर पात्र हैं, जिनके  बल और बुद्धि के  आधार पर ही राम–रावण के
महायुद्ध में श्री राम की विजय गाथा लिखी गयी थी। शास्त्र कहते हैं कि स्वयं भगवान
श्रीराम ने उन्हें अमरत्व का वरदान दिया था। पौराणिक मान्यता के  अनुसार महाबली
हनुमान का जन्म आज से तकरीबन एक करोड़ 85 लाख 58 हजार 114 वर्ष पहले चैत्र
पूर्णिमा को मंगलवार के  दिन चित्रा नक्षत्र व मेष लग्न के  योग में सूर्योदय काल में माता
अंजना के  गर्भ से हुआ था। तभी से भारतीय संस्कृ ति में प्रति वर्ष चैत्र माह की पूर्णिमा
को महावीर हनुमान जन्मोत्सव मनाने का विधान है। के सरीसुत और अंजनी नंदन
महाबली हनुमान जी का जीवन हमें यह शिक्षा देता है कि बिना किसी लोभ और लालच
के  सेवा करने से व्यक्ति भक्त ही नहीं, बल्कि भगवान तक बन सकता है। 

(जय श्री राम)

  संकटमोचन हनुमान जी 
अष्टसिद्धि नवनिधि के  दाता

भा

अष्ट सिद्धियों का रहस्य 
बुद्धिजीवियों का मानना है कि हनुमान चालीसा के  एक दोहे “अष्टसिद्धि नवनिधि के
दाता अस वर दीन्ह जानकी माता।” में हनुमान जी की शक्ति का राज छुपा हुआ है।
हनुमान जी रुद्र के  अंशावतार हैं और सूर्य नारायण के  शिष्य। सूर्य से ज्ञान प्राप्त करते
हुए उन्होंने आठ सिद्धियाँ हासिल की थीं। इनमें पहली है ‘अणिमा’ सिद्धि - यह ऐसी
सिद्धि है, जिससे व्यक्ति अपने आकार में मनचाहा आकर दे  सकता है। इसी सिद्धि के
बल पर हनुमान तेजी ने सूक्ष्म रूप धर कर अशोक वाटिका में माता जानकी के  सामने
प्रकट हुए थे। दूसरी है ‘महिमा’ सिद्धि - यह ऐसी सिद्धि है, जिसे हासिल करके  व्यक्ति
अपने व्यक्तित्व की महत्ता कहीं भी स्थापित कर सकता है।हनुमान जी ने लंका पर चढ़ाई
के  समय कई बार इस सिद्धि का प्रयोग किया था। तीसरी है ‘गरिमा’ सिद्धि - इस सिद्धि
से शरीर को जितना चाहे भारी बनाया जा सकता है। इसी सिद्धि से हनुमान जी ने
अपनी पूंछ को इतना भारी बना दिया था कि भीम जैसा महाबलशाली भी उसे हिला
तक नहीं सके । चौथी सिद्धि है ‘लघिमा’ सिद्धि - इसके  बल से हनुमान जी सैकड़ों योजन
का सागर एक ही छलांग में लांघ कर लंका में प्रवेश करने में सफल हुए थे। पाँचवीं सिद्धि
है ‘प्राप्ति’ सिद्धि- विद्वानों के  अनुसार यह ऐसी सिद्धि है, जिससे इच्छा मात्र से मनचाही
वस्तु सामने आ जाती है। अपनी इसी सिद्धि के  कारण हनुमान जी परम संतोषी
कहलाए और उन्होंने भगवान राम के  द्वारा दिए मोतियों को भी कं कड़ के  समान माना
और आजीवन श्रीराम की भक्ति में लीन रहे। छठी सिद्धि है ‘प्राकाम्य’ सिद्धि- इस सिद्धि 



से व्यक्ति जो भी कामना करता है, वह तुरंत
पूरी हो जाती है। सातवीं सिद्धि है ‘ईशित्व’
सिद्धि - इस सिद्धि से व्यक्ति में ईश्वर का वास
हो जाता है। यानी व्यक्ति में ईश्वर की शक्ति आ
जाती है और वह पूजनीय हो जाता है। इसी
सिद्धि के  कारण हनुमान जी जन-जन के
आराध्य व पूज्य बन गये। आठवीं सिद्धि है
‘वशित्व’ सिद्धि - इस सिद्धि को प्राप्त करके
किसी को भी अपने वश में किया जा सकता
है। इन्हीं सिद्धियों के  बल पर महावीर हनुमान
जितेन्द्रिय कहलाते हैं। जानना दिलचस्प होगा
कि हनुमान जी के  चरित्र में लाइफ मैनेजमेंट के
कई ऐसे अनूठे  सूत्र समाये हुए हैं जिन्हें अपने
जीवन में उतार कर हम सफल व सार्थक
जीवन जी सकते हैं।

हनुमान जी के  व्यक्तित्व में 
समाहित जीवन प्रबंधन के  सूत्र

लोकमंगल के  परम साधक

“रामकाज कीन्हें बिना मोहिं कहां विश्रामा” जनसामान्य को लोकसेवा का कल्याणकारी
मंत्र देने वाले भक्त शिरोमणि हनुमान जी का जीवन यह सीख देता है कि व्यक्ति को
धरती के  समान सहनशील होना चाहिए, तभी बल स्थिर रह सके गा। तभी प्रभु श्रीराम के
जीवन का प्रत्येक महत्वपूर्ण कार्य हनुमान जी के  द्वारा ही सम्पन्न हुआ। चाहे प्रभु श्रीराम
की वानरराज सुग्रीव से मित्रता करानी हो, सीता माता की खोज में अथाह सागर को
लांघना हो, स्वर्ण नगरी को जलाकर लंकापति का अभिमान तोड़ना हो या संजीवनी
लाकर लक्ष्मण जी की प्राण-रक्षा करनी हो। प्रत्येक कार्य में भगवान राम के  प्रति उनकी
अनन्य आस्था प्रतिबिंबित होती है।

एक तरफ हनुमान जी अपार बलशाली हैं, तो वहीं दूसरी तरफ विद्वता में भी उनका कोई
मुकाबला नहीं है। फिर भी उनके  भीतर रंचमात्र भी अहंकार नहीं। किसी भी कार्य की
सफलता के  लिए व्यक्ति में बल, बुद्धि व विद्या ; इन तीनों गुणों का संतुलन होना
अनिवार्य होता है। इन तीनों में एक भी गुण की कमी हो तो साधना का उद्देश्य सफल
नहीं हो सकता है। निर्बल व कायर व्यक्ति साधना का अधिकारी नहीं हो सकता तथा
साधक में बुद्धि और विचारशक्ति होनी चाहिए। क्योंकि विद्यावान व्यक्ति ही आत्मज्ञान
हासिल कर माया की ग्रंथि खोल सकने में सक्षम हो सकता है। महावीर हनुमान इन
तीनों गुणों के  समन्वय के  अद्वितीय उदाहरण हैं।

बल, बुद्धि व विद्या का अद्भुत संतुलन

अटूट राम भक्ति
महावीर हनुमान जी के  व्यक्तित्व में अपने आराध्य प्रभु राम के  प्रति अटूट भक्ति दिखाई
देती है। वे अपने किये बड़े-से बड़े कार्य का श्रेय भगवान राम को देते हैं। विशाल समुद्र
को लांघ कर रावण की लंका में आग लगाकर जब पवनपुत्र भगवान राम के  पास पहुंचे, 



तो उन्होंने हनुमानजी की प्रशंसा करते हुए कहा कि हे अंजनिनंदन! इतना बड़ा कार्य, सौ
योजन का समुद्र तुमने कै से लांघा। तब हनुमंत लला ने बड़ी विनम्रता से कहा, प्रभु ये सब
सिर्फ  आपकी कृ पा है। “प्रभू मुद्रिका मेल मुख माही, जदधि लांघि गए अचरज नाही”
अर्थात ये सब प्रताप तो आपकी मुद्रिका यानि अंगुठी का था, जिसे मुंह में रख कर ही मैं
सागर पार कर पाया। यह सुनकर श्रीराम ने मुस्कु रा कर कहा, चलो मान लिया किंतु
वापस आते समय तो तुम्हारे पास मुद्रिका नहीं थी, फिर कै से सागर पार किया? इस पर
हनुमानजी बड़ी विनम्रता से बोले, “प्रभु! समुद्र के  इस पार से उस पार तो आपकी
मुद्रिका ने लगाया और वापसी में मां जानकी द्वारा दी गयी चूड़ामणि ने।” अपने आराध्य
के  प्रति श्रद्धा व भक्ति का ऐसा उदाहरण अन्यत्र दुर्लभ है। आज की इन विषम स्थितियों
में हमें भी उनकी तरह अपने ईष्ट पर पूरा विश्वास रखना चाहिए कि वे हमें हर समस्या से
उबार लेंगे।

विवेक के  अनुसार निर्णय लेना

परिस्थिति के  अनुसार खुद को ढाल लेने की हनुमानजी की प्रवृत्ति अद्भुत है। जिस वक्त
लक्ष्मण रणभूमि में मूर्छित हो गए, उनके  प्राणों की रक्षा के  लिए वे पूरा पहाड़ उठा लाए,
क्योंकि वे संजीवनी बूटी नहीं पहचानते थे। अपने इस गुण के  माध्यम से वे हमें
तात्कालिक विषम स्थिति में विवेकानुसार निर्णय लेने की प्रेरणा देते हैं। हनुमान जी हमें
भावनाओं का संतुलन भी सिखाते हैं। लंका दहन के  बाद जब वह दोबारा सीता जी का
आशीष लेने पहुंचे, तो उन्होंने उनसे कहा कि वे अभी उन्हें वहां से ले जा सकते हैं, लेकिन
वे ऐसा करना नहीं चाहते हैं। रावण का वध करने के  पश्चात ही प्रभु श्रीराम ही आपको
यहां से आदर सहित ले जाएंगे। इसलिए उन्होंने सीता माता को उचित समय पर आकर
ससम्मान वापिस ले जाने को आश्वस्त किया।

आदर्शों से समझौता नहीं किया

महावीर हनुमान ने अपने जीवन में आदर्शों से कोई समझौता नहीं किया। लंका में रावण
के  उपवन में हनुमान जी और मेघनाथ के  मध्य हुए युद्ध में मेघनाथ ने ‘ब्रह्मास्त्र’ का
प्रयोग किया। हनुमान जी चाहते, तो वे इसका तोड़ निकाल सकते थे, लेकिन उन्होंने
ऐसा नहीं किया, क्योंकि वे ब्रह्मास्त्र का महत्व कम नहीं करना चाहते थे। हनुमान जी के
जीवन से हम शक्ति व साम‌र्थ्य के  अनुसार उचित प्रदर्शन का गुण सीख सकते हैं। जिस
प्रकार उन्होंने माता सीता के  सामने खुद को लघु रूप में रखा, क्योंकि यहाँ वह पुत्र की
भूमिका में थे, लेकिन संहारक के  रूप में वे राक्षसों के  लिए काल बन गए थे।



कहा जाता है कि त्रेतायुग में भगवान श्री राम तो धर्म की स्थापना कर अपने बैकु ण्ठ धाम
वापस चले गए थे। लेकिन भगवान श्री राम ने धर्म की रक्षा के  लिए प्रलय काल तक
हनुमान जी को पृथ्वी पर रहने का आदेश दिया और इसके  लिए राम जी ने हनुमान जी
को अमरत्व का वरदान भी दिया। माना जाता है कि इसी वरदान के  कारण हनुमान जी
आज भी जीवित हैं और भगवान श्री राम जी के  भक्तों और धर्म की रक्षा में लगे हुए हैं।

प्रिंसीपल डॉ. मोहन लाल शर्मा  
 शिक्षाविद, विद्वान, लेखक,
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