
          रत क� आ�या��मक सं�कृ�त के अ� �चरंजी�वय� म� महाबलशाली हनुमान
रामायण के ऐसे अमर पा� ह�, �जनके बल और बु�� के आधार पर ही राम–रावण के
महायु� म� �ी राम क� �वजय गाथा �लखी गयी थी। शा�� कहते ह� �क �वयं भगवान
�ीराम ने उ�ह� अमर�व का वरदान �दया था। पौरा�णक मा�यता के अनुसार महाबली
हनुमान का ज�म आज से तकरीबन एक करोड़ 85 लाख 58 हजार 114 वष� पहले चै�
पू�ण�मा को मंगलवार के �दन �च�ा न�� व मेष ल�न के योग म� सूय�दय काल म� माता
अंजना के गभ� से �आ था। तभी से भारतीय सं�कृ�त म� ��त वष� चै� माह क� पू�ण�मा
को महावीर हनुमान ज�मो�सव मनाने का �वधान है। केसरीसुत और अंजनी नंदन
महाबली हनुमान जी का जीवन हम� यह �श�ा देता है �क �बना �कसी लोभ और लालच
के सेवा करने से ��� भ� ही नह�, ब��क भगवान तक बन सकता है। 

(जय �ी राम)

  संकटमोचन हनुमान जी 
अ��स�� नव�न�ध के दाता

भा

अ� �स��य� का रह�य 
बु��जी�वय� का मानना है �क हनुमान चालीसा के एक दोहे “अ��स�� नव�न�ध के
दाता अस वर द��ह जानक� माता।” म� हनुमान जी क� श�� का राज छुपा �आ है।
हनुमान जी �� के अंशावतार ह� और सूय� नारायण के �श�य। सूय� से �ान �ा�त करते
�ए उ�ह�ने आठ �स��याँ हा�सल क� थ�। इनम� पहली है ‘अ�णमा’ �स�� - यह ऐसी
�स�� है, �जससे ��� अपने आकार म� मनचाहा आकर दे सकता है। इसी �स�� के
बल पर हनुमान तेजी ने सू�म �प धर कर अशोक वा�टका म� माता जानक� के सामने
�कट �ए थे। �सरी है ‘म�हमा’ �स�� - यह ऐसी �स�� ह,ै �जसे हा�सल करके ���
अपने ����व क� मह�ा कह� भी �ा�पत कर सकता है।हनुमान जी ने लंका पर चढ़ाई
के समय कई बार इस �स�� का �योग �कया था। तीसरी है ‘ग�रमा’ �स�� - इस �स��
से शरीर को �जतना चाहे भारी बनाया जा सकता है। इसी �स�� से हनुमान जी ने
अपनी पूंछ को इतना भारी बना �दया था �क भीम जैसा महाबलशाली भी उसे �हला
तक नह� सके। चौथी �स�� है ‘ल�घमा’ �स�� - इसके बल से हनुमान जी सैकड़� योजन
का सागर एक ही छलांग म� लांघ कर लंका म� �वेश करने म� सफल �ए थे। पाँचव� �स��
है ‘�ा��त’ �स��- �व�ान� के अनुसार यह ऐसी �स�� है, �जससे इ�ा मा� से मनचाही
व�तु सामने आ जाती है। अपनी इसी �स�� के कारण हनुमान जी परम संतोषी
कहलाए और उ�ह�ने भगवान राम के �ारा �दए मो�तय� को भी कंकड़ के समान माना
और आजीवन �ीराम क� भ�� म� लीन रहे। छठ� �स�� है ‘�ाका�य’ �स��- इस �स�� 



से ��� जो भी कामना करता है, वह तुरंत
पूरी हो जाती है। सातव� �स�� है ‘ई�श�व’
�स�� - इस �स�� से ��� म� ई�र का वास
हो जाता है। यानी ��� म� ई�र क� श�� आ
जाती है और वह पूजनीय हो जाता है। इसी
�स�� के कारण हनुमान जी जन-जन के
आरा�य व पू�य बन गये। आठव� �स�� है
‘व�श�व’ �स�� - इस �स�� को �ा�त करके
�कसी को भी अपने वश म� �कया जा सकता
है। इ�ह� �स��य� के बल पर महावीर हनुमान
�जते���य कहलाते ह�। जानना �दलच� होगा
�क हनुमान जी के च�र� म� लाइफ मैनेजम�ट के
कई ऐसे अनूठे सू� समाये �ए ह� �ज�ह� अपने
जीवन म� उतार कर हम सफल व साथ�क
जीवन जी सकते ह�।

हनुमान जी के ����व म� 
समा�हत जीवन �बंधन के सू�

लोकमंगल के परम साधक

“रामकाज क��ह� �बना मो�ह� कहां �व�ामा” जनसामा�य को लोकसेवा का क�याणकारी
मं� देने वाले भ� �शरोम�ण हनुमान जी का जीवन यह सीख देता है �क ��� को
धरती के समान सहनशील होना चा�हए, तभी बल ��र रह सकेगा। तभी �भु �ीराम के
जीवन का ��येक मह�वपूण� काय� हनुमान जी के �ारा ही स�� �आ। चाहे �भु �ीराम
क� वानरराज सु�ीव से �म�ता करानी हो, सीता माता क� खोज म� अथाह सागर को
लांघना हो, �वण� नगरी को जलाकर लंकाप�त का अ�भमान तोड़ना हो या संजीवनी
लाकर ल�मण जी क� �ाण-र�ा करनी हो। ��येक काय� म� भगवान राम के ��त उनक�
अन�य आ�ा ��त�ब��बत होती है।

एक तरफ हनुमान जी अपार बलशाली ह�, तो वह� �सरी तरफ �व�ता म� भी उनका कोई
मुकाबला नह� है। �फर भी उनके भीतर रंचमा� भी अहंकार नह�। �कसी भी काय� क�
सफलता के �लए ��� म� बल, बु�� व �व�ा ; इन तीन� गुण� का संतुलन होना
अ�नवाय� होता है। इन तीन� म� एक भी गुण क� कमी हो तो साधना का उ�े�य सफल
नह� हो सकता है। �नब�ल व कायर ��� साधना का अ�धकारी नह� हो सकता तथा
साधक म� बु�� और �वचारश�� होनी चा�हए। �य��क �व�ावान ��� ही आ�म�ान
हा�सल कर माया क� �ं�थ खोल सकने म� स�म हो सकता है। महावीर हनुमान इन
तीन� गुण� के सम�वय के अ��तीय उदाहरण ह�।

बल, बु�� व �व�ा का अ��त संतुलन

अटूट राम भ��
महावीर हनुमान जी के ����व म� अपने आरा�य �भु राम के ��त अटूट भ�� �दखाई
देती है। वे अपने �कये बड़े-से बड़े काय� का �ेय भगवान राम को देते ह�। �वशाल समु�
को लांघ कर रावण क� लंका म� आग लगाकर जब पवनपु� भगवान राम के पास प�ंचे, 



तो उ�ह�ने हनुमानजी क� �शंसा करते �ए कहा �क हे अंज�ननंदन! इतना बड़ा काय�, सौ
योजन का समु� तुमने कैसे लांघा। तब हनुमंत लला ने बड़ी �वन�ता से कहा, �भु ये सब
�सफ�  आपक� कृपा है। “�भू मु��का मेल मुख माही, जद�ध लां�घ गए अचरज नाही”
अथा�त ये सब �ताप तो आपक� मु��का या�न अंगुठ� का था, �जसे मुंह म� रख कर ही म�
सागर पार कर पाया। यह सुनकर �ीराम ने मु�कुरा कर कहा, चलो मान �लया �क�तु
वापस आते समय तो तु�हारे पास मु��का नह� थी, �फर कैसे सागर पार �कया? इस पर
हनुमानजी बड़ी �वन�ता से बोले, “�भु! समु� के इस पार से उस पार तो आपक�
मु��का ने लगाया और वापसी म� मां जानक� �ारा द� गयी चूड़ाम�ण ने।” अपने आरा�य
के ��त ��ा व भ�� का ऐसा उदाहरण अ�य� �ल�भ है। आज क� इन �वषम ���तय�
म� हम� भी उनक� तरह अपने ई� पर पूरा �व�ास रखना चा�हए �क वे हम� हर सम�या से
उबार ल�गे।

�ववेक के अनुसार �नण�य लेना

प�र���त के अनुसार खुद को ढाल लेने क� हनुमानजी क� �वृ�� अ��त है। �जस व�
ल�मण रणभू�म म� मू�छ�त हो गए, उनके �ाण� क� र�ा के �लए वे पूरा पहाड़ उठा लाए,
�य��क वे संजीवनी बूट� नह� पहचानते थे। अपने इस गुण के मा�यम से वे हम�
ता�का�लक �वषम ���त म� �ववेकानुसार �नण�य लेने क� �ेरणा देते ह�। हनुमान जी हम�
भावना� का संतुलन भी �सखाते ह�। लंका दहन के बाद जब वह दोबारा सीता जी का
आशीष लेने प�ंचे, तो उ�ह�ने उनसे कहा �क वे अभी उ�ह� वहां से ले जा सकते ह�, ले�कन
वे ऐसा करना नह� चाहते ह�। रावण का वध करने के प�ात ही �भु �ीराम ही आपको
यहां से आदर स�हत ले जाएगंे। इस�लए उ�ह�ने सीता माता को उ�चत समय पर आकर
सस�मान वा�पस ले जाने को आ��त �कया।

आदश� से समझौता नह� �कया

महावीर हनुमान ने अपने जीवन म� आदश� से कोई समझौता नह� �कया। लंका म� रावण
के उपवन म� हनुमान जी और मेघनाथ के म�य �ए यु� म� मेघनाथ ने ‘��ा��’ का
�योग �कया। हनुमान जी चाहते, तो वे इसका तोड़ �नकाल सकते थे, ले�कन उ�ह�ने
ऐसा नह� �कया, �य��क वे ��ा�� का मह�व कम नह� करना चाहते थे। हनुमान जी के
जीवन से हम श�� व साम �य� के अनुसार उ�चत �दश�न का गुण सीख सकते ह�। �जस
�कार उ�ह�ने माता सीता के सामने खुद को लघु �प म� रखा, �य��क यहाँ वह पु� क�
भू�मका म� थे, ले�कन संहारक के �प म� वे रा�स� के �लए काल बन गए थे।



कहा जाता है �क �ेतायुग म� भगवान �ी राम तो धम� क� �ापना कर अपने बैकु�ठ धाम
वापस चले गए थे। ले�कन भगवान �ी राम ने धम� क� र�ा के �लए �लय काल तक
हनुमान जी को पृ�वी पर रहने का आदेश �दया और इसके �लए राम जी ने हनुमान जी
को अमर�व का वरदान भी �दया। माना जाता है �क इसी वरदान के कारण हनुमान जी
आज भी जी�वत ह� और भगवान �ी राम जी के भ�� और धम� क� र�ा म� लगे �ए ह�।
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