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LIST OF PUBLICATIONS & WRITELIST OF PUBLICATIONS & WRITELIST OF PUBLICATIONS & WRITELIST OF PUBLICATIONS & WRITE----UPS IN VARIOUS NATIONAL LEVEL UPS IN VARIOUS NATIONAL LEVEL UPS IN VARIOUS NATIONAL LEVEL UPS IN VARIOUS NATIONAL LEVEL 

NEWSPAPERSNEWSPAPERSNEWSPAPERSNEWSPAPERS    
    

List of Editorial Write-Ups of Principal Dr. Mohan Lal Sharma 

लेखक के �प म	 
श�ा एवं समाज को जागतृ करना  
 

Sr. 
No 

Title of the Write-Up Newspaper with Date 

1.  �श�क और �श�य के बीच संबंध स�ुढ़ बनाने क� ज�रत  पजंाब केसर� (5/9/2015) 

2.  गर�ब �व�या थ"य# के �लए सं&था के �प म( काय" कर रहे �*�ंसपल डॉ. 

मोहन लाल शमा" 
ਗਰੀਬ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ  ਿਸਿਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ  ਕੰਮ ਕਰ 

ਰਹੇ ਨ�  ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ ਡਾ. ਮੋਹਨ ਲਾਲ "ਰਮਾ 

पजंाब केसर� (24/9/2015) 

 
 

ਜਗ ਬਾਣੀ (24/9/2015) 

3.  नै/तक �श�ा आधु/नक यगु म( �श�ण सं&थाय# क� आव2यक िज4मेदार�  उ7तरदा/य7व (9/11/2015) 

4.  आधु/नक यगु म( नै/तक �श�ा भी अ7य धक ज�र�  

ਆਧੁਿਨਕ ਯੱੁਗ ਿਵੱਚ “ ਨ+ ਿਤਕ ਿਸੱਿਖਆ ” ਵੀ  ਬਹੇਦ ਜ਼ਰੂਰੀ 
पजंाब केसर� (24/11/2015) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (24/11/2015) 

5.   छा;# के �लए पर��ा भय का कारण <य#  

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ  ਪ�ੀਿਖਆਵ.  ਡਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਕ/ 

पजंाब केसर� (1/2/2016) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (1/2/2016) 

6.  आधु/नक प=र*े>य म( अ?यापक क� भू�मका  

ਆਧੁਿਨਕ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ 
पजंाब केसर� (6/3/2016) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (6/3/2016) 

7.  चीनी उ7पाद# का बAह�कार एक सकारा7मक कदम  

ਚੀਨੀ ਉਤਪਾਦ. ਦਾ ਬਾਈਕਾਟ ਇੱਕ ਹ. – ਪੱਖੀ ਕਦਮ 

पजंाब केसर� (19/10/2016) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (19/10/2016) 

8.  आज़ाद� के 69 वष" बाद भी रेल स�ुवधा से वं चत ऐ/तहा�सक शहर समाना 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ 69 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵੀ ਰੇਲ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਤ8 ਵ.ਝਾ ਇਿਤਹਾਸਕ "ਿਹਰ 

ਸਮਾਣਾ 

पजंाब केसर� (6/11/2016) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (6/11/2016) 

9.  प&ुतकालय का अि&तव बचाने क� ज�रत 

ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦੀ ਹ8ਦ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ 

पजंाब केसर� (5/1/2017) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (5/1/2017) 

10.  बेट� बचाओ व ्बेट� पढ़ाओ  दै/नक भा&कर (27/5/2017) 

11.   A Leader, A pioneer & An Inspiration for Youth –  Principal 

Dr. Mohan Lal Sharma 

Indian Express (31/5/2017) 

12.  आध/ुनक जीवन शैल� बना रह� बीमार 

ਆਧੁਿਨਕ ਜੀਵਨ "ੈਲੀ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹੈ  ਬੀਮਾਰ 

पजंाब केसर� (8/6/2017) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (8/6/2017) 



13.  600 करोड़ �पये के एजुकेशन *ोजे<ट पंजाब को सम�प"त कर चकेु हI - 

डॉ. मोहन लाल शमा"  

600 ਕਰੋੜ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਾਜੈਕਟ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹਨ –  

ਡਾ. ਮੋਹਨ ਲਾਲ "ਰਮਾ 

पजंाब केसर� (16/6/2017) 

 

ਜਗ ਬਾਣੀ (16/6/2017) 

14.  “ गैजेJस ”  का Kकशोर# पर द�ु*भाव  

ਗੇਜੇ<ਸ ਦਾ ਅਲ=ੜ  ਤੇ ਬੁਰਾ ਅਸਰ 

पजंाब केसर� (10/8/2017) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (10/8/2017) 

15.  सी�मत �प म( Kकया जाये मोबाइल का *योग 

ਸੀਮਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਮੋਬਾਈਲ ਦੀ ਵਰਤ8 

पजंाब केसर� (11/11/2017) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (11/11/2017) 

16.  आध/ुनक दौर के �व�या थ"य# म( बढती अनशुासनह�नता और Oोध 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚ ਵਧਦੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨਹੀਣਤਾ ਅਤੇ ਗੁੱ ਸਾ 

पजंाब केसर� (12/12/2017) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (12/12/2017) 

17.  A renewed educationist & Social Reformer – Dr. Mohan Lal 
Sharma 

Indian Express 

18.  Teacher should kindle the spark of curiosity  The Tribune (16/1/2018) 

19.  कौशल *�श�ण के Pबना �श�ा आधी अधरू�  
ਹੁਨਰ ਿਸਖਲਾਈ ਤ8 ਿਬਨਾ ਨਾਲ ਿਸੱਿਖਆ ਅਧੂਰੀ 

पजंाब केसर� (28/4/2018) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (28/4/2018) 

20.  Only a life lived  in the service of others is worth living – 
Principal Dr. Mohan Lal Sharma 

Indian Express (9/8/2018) 

21.  आध/ुनकता क� दोड़ म( गमु होता बचपन 

ਆਧੁਿਨਕਤਾ ਦੀ ਦੋੜ ਿਵਚ ਗੁਮ ਹੁੰ ਦਾ ਬਚਪਨ 

पजंाब केसर� (31/8/2018) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (31/8/2018) 

Sr. 
No 

Title of the Write-Up Newspaper with Date 

22.  �श�ा और समाज के *तीक डॉ. मोहन लाल शमा" दै/नक सवेरा (3/9/2018) 

23.  Pबलकता बचपन, टूटते प=रवार और �ससकता बढ़ुापा 

ਿਵਲਕਦਾ ਬਚਪਨ, ਟੂਟਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿਸAਕਦਾ ਬੁਢਾਪਾ  

पजंाब केसर� (12/9/2018) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (12/9/2018) 

24.  भारत म( *ाथ�मक �श�ा - कैसे बदलेगी त&वीर ? 

ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਪ
ਾਇਮਰੀ ਿਸੱਿਖਆ - ਿਕਵ� ਬਦਲਗੀ ਤਸਵੀਰ? 

पजंाब केसर� (7/10/2018) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (7/10/2018) 

25.  भारतीय मQूय# पर आधा=रत �श�ा 
ਭਾਰਤੀ ਮੁੱ ਲ. ਤੇ ਆਧਾਰ ਿਸੱਿਖਆ 

पजंाब केसर� (26/10/2018) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (26/10/2018) 

26.  गाँव मे खेत जल रहे हI , शहर# म( दम घटु रहा है। 

ਿਪੰਡ. ਿਵਚ ਖੇਤ ਸਾੜ ਰਹੇ ਹਨ, "ਿਹਰ. ਿਵਚ ਦਮ ਕੁਟ ਿਰਹਾ ਹੈ । 

पजंाब केसर� (10/11/2018) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (10/11/2018) 

27.  �श�ा द� नह�ं जा रह� बेची जा रह� है 

ਿਸੱਿਖਆ ਿਦਤੀ ਨਹC ਵੇਚੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈ

पजंाब केसर� (31/12/2018) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (31/12/2018) 

29. da/kksa ij thou dk cks> % fdrkcksa dh txg jíh us ys yhda/kksa ij thou dk cks> % fdrkcksa dh txg jíh us ys yhda/kksa ij thou dk cks> % fdrkcksa dh txg jíh us ys yhda/kksa ij thou dk cks> % fdrkcksa dh txg jíh us ys yh uoksn; VkbZEluoksn; VkbZEluoksn; VkbZEluoksn; VkbZEl 



30. vPNh uhfr gh ^Js"B f'k{kk* dk vk/kkjvPNh uhfr gh ^Js"B f'k{kk* dk vk/kkjvPNh uhfr gh ^Js"B f'k{kk* dk vk/kkjvPNh uhfr gh ^Js"B f'k{kk* dk vk/kkj 

uzrh Bhsh jh *;q/PN f;Zfynk* dk uzrh Bhsh jh *;q/PN f;Zfynk* dk uzrh Bhsh jh *;q/PN f;Zfynk* dk uzrh Bhsh jh *;q/PN f;Zfynk* dk nXkonXkonXkonXko 
पंजाब केसर� (05/02/2020) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (05/02/2020) 

31. chekjh ugha egkaekjh % dSalj nqfu;k ij Hkkjhchekjh ugha egkaekjh % dSalj nqfu;k ij Hkkjhchekjh ugha egkaekjh % dSalj nqfu;k ij Hkkjhchekjh ugha egkaekjh % dSalj nqfu;k ij Hkkjh 
phwkoh BjhA wjKwkoh L e?A;o d[BhnK *s/ Gkohphwkoh BjhA wjKwkoh L e?A;o d[BhnK *s/ Gkohphwkoh BjhA wjKwkoh L e?A;o d[BhnK *s/ Gkohphwkoh BjhA wjKwkoh L e?A;o d[BhnK *s/ Gkoh 

पंजाब केसर� (29/02/2020) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (29/02/2020) 

32. ^vUunkrk* fdlkuksa dh gj laHko lgk;rk t#jh^vUunkrk* fdlkuksa dh gj laHko lgk;rk t#jh^vUunkrk* fdlkuksa dh gj laHko lgk;rk t#jh^vUunkrk* fdlkuksa dh gj laHko lgk;rk t#jh 
nzBdksk fe;kBK dhnzBdksk fe;kBK dhnzBdksk fe;kBK dhnzBdksk fe;kBK dh    jo ;zGt ;jkfJsk io{ohjo ;zGt ;jkfJsk io{ohjo ;zGt ;jkfJsk io{ohjo ;zGt ;jkfJsk io{oh 

पंजाब केसर� (02/04/2020) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (02/04/2020) 

33. Online Examination will also have to Be Strengthened With 

Online Education  

Hindustan Times (26/6/2020) 

34. ऑनलाइन 
श�ा के साथ ऑनलाइन पर��ा को भी मज़बूत करना होगा  

ਆਨਲਾਇਨ ਿਸਿਖਆ ਦੇ ਨਾਲ ਆਨਲਾਇਨ ਪ
ੀਿਖਆ ਨੰੂ ਵੀ ਮਜਬੂਤ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਹਾ  
पंजाब केसर�(03/07/2020) 

ਜਗ ਬਾਣੀ )03/07/2020( 

35. जो जाते ह# $कूल तक उन रा$त& से हम जुदा हो गए  

ਜ ੋਜਾਤੇ ਹ  ਸਕੂਲ ਤਕ ਉਨ ਰਾਸਤੋ" ਸੇ ਹਮ ਜੁਦਾ ਹੋ ਗਏ 

पंजाब केसर�(18/09/2020) 

ਜਗ ਬਾਣੀ )18/09/2020) 

36. पर��ाओं के तनाव म	 *व+याथ-  

ਪ
ੀਿਖਆਵ% ਦੇ ਤਣਾਅ ‘ਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
पंजाब केसर�(12/03/2021) 

ਜਗ ਬਾਣੀ )12/03/2021) 

37. अ/नदाता क0 हर स1भव सहायता ज�र� 

ਅੰਨਦਾਤਾ ਦੀ ਹਰ ਸੰਭਵ ਸਹਾਇਤਾ ਜਰੂਰੀ 
पंजाब केसर�(25/03/2021) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (25/03/2021( 

38. • मान�सक तनाव से हारत ेलोग 

• ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਵ ਤੋ ਹਾਰਦੇ ਲੋਕ 
पंजाब केसर� (09/04/2021) 

ਜਗ ਬਾਣੀ )09 /04/2021( 

39. • ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਬਜ਼ਰੁਗ ਅਜੀਤ (17/04/2021) 

40. • ਬੇਰੋਜਗਾਰੀ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਲਘੂ ਉਦਯੋਗ. ਨੰੂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੋਵੇਗਾ 

• बेरोजगार� दरू करने के �लए लघ ुउ�योगो को बचाना होगा 

ਜਗ ਬਾਣੀ (17/04/2021) 

पंजाब केसर� (17/04/2021) 

41. • ਅੱਜ ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਜਰੂਰੀ 

• आज साइबर सुर�ा ज़�र� 

ਜਗ ਬਾਣੀ (30/04/2021) 

पंजाब केसर� (30/04/2021) 

              

  



29. da/kksa ij thou dk cks> % fdrkcksa dh txg jíh us ys yhda/kksa ij thou dk cks> % fdrkcksa dh txg jíh us ys yhda/kksa ij thou dk cks> % fdrkcksa dh txg jíh us ys yhda/kksa ij thou dk cks> % fdrkcksa dh txg jíh us ys yh uoksn; VkbZEluoksn; VkbZEluoksn; VkbZEluoksn; VkbZEl 

30. vPNh uhfr gh ^Js"B f'k{kk* dk vk/kkjvPNh uhfr gh ^Js"B f'k{kk* dk vk/kkjvPNh uhfr gh ^Js"B f'k{kk* dk vk/kkjvPNh uhfr gh ^Js"B f'k{kk* dk vk/kkj 
uzrh Bhsh jh *;q/PN f;Zfynk* dk nXkouzrh Bhsh jh *;q/PN f;Zfynk* dk nXkouzrh Bhsh jh *;q/PN f;Zfynk* dk nXkouzrh Bhsh jh *;q/PN f;Zfynk* dk nXko    

पंजाब केसर� (05/02/2020) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (05/02/2020) 

31. chekjh ugha egkaekjh % dSalj nqfu;k ij Hkkjhchekjh ugha egkaekjh % dSalj nqfu;k ij Hkkjhchekjh ugha egkaekjh % dSalj nqfu;k ij Hkkjhchekjh ugha egkaekjh % dSalj nqfu;k ij Hkkjh 
phwkoh BjhA wjKwkoh L e?A;o d[BhnK *s/ Gkohphwkoh BjhA wjKwkoh L e?A;o d[BhnK *s/ Gkohphwkoh BjhA wjKwkoh L e?A;o d[BhnK *s/ Gkohphwkoh BjhA wjKwkoh L e?A;o d[BhnK *s/ Gkoh    

पंजाब केसर� (29/02/2020) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (29/02/2020) 

32. ^vUunkrk* fdlkuksa dh gj laHko lgk;rk t#jh^vUunkrk* fdlkuksa dh gj laHko lgk;rk t#jh^vUunkrk* fdlkuksa dh gj laHko lgk;rk t#jh^vUunkrk* fdlkuksa dh gj laHko lgk;rk t#jh 
nzBdksk fe;kBK dh jo ;zGt ;jkfJsk io{ohnzBdksk fe;kBK dh jo ;zGt ;jkfJsk io{ohnzBdksk fe;kBK dh jo ;zGt ;jkfJsk io{ohnzBdksk fe;kBK dh jo ;zGt ;jkfJsk io{oh    

पंजाब केसर� (02/04/2020) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (02/04/2020) 

33. Online Examination will also have to Be Strengthened With Online 

Education    
Hindustan Times (26/6/2020) 

34. ऑनलाइन 
श�ा के साथ ऑनलाइन पर��ा को भी मज़बतू करना होगा  

ਆਨਲਾਇਨ ਿਸਿਖਆ ਦ ੇਨਾਲ ਆਨਲਾਇਨ ਪ
ੀਿਖਆ ਨੰੂ ਵੀ ਮਜਬੂਤ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਹਾ    
पंजाब केसर�(03/07/2020) 

ਜਗ ਬਾਣੀ )03/07/2020( 

35. जो जाते ह# $कूल तक उन रा$त& से हम जुदा हो गए  

ਜ ੋਜਾਤੇ ਹ  ਸਕੂਲ ਤਕ ਉਨ ਰਾਸਤੋ" ਸੇ ਹਮ ਜੁਦਾ ਹੋ ਗਏ    
पंजाब केसर�(18/09/2020) 

ਜਗ ਬਾਣੀ )18/09/2020) 

36. पर��ाओं के तनाव म	 *व+याथ-  

ਪ
ੀਿਖਆਵ% ਦੇ ਤਣਾਅ ‘ਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ    
पंजाब केसर�(12/03/2021) 

ਜਗ ਬਾਣੀ )12/03/2021) 

37. अ/नदाता क0 हर स1भव सहायता ज�र� 

ਅੰਨਦਾਤਾ ਦੀ ਹਰ ਸੰਭਵ ਸਹਾਇਤਾ ਜਰੂਰੀ    
पंजाब केसर�(25/03/2021) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (25/03/2021( 

38. मान�सक तनाव से हारत ेलोग 
ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਵ ਤੋ ਹਾਰਦੇ ਲੋਕ    

पंजाब केसर� (09/04/2021) 

ਜਗ ਬਾਣੀ )09 /04/2021( 

39. ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਬਜ਼ਰੁਗ    ਅਜੀਤ (17/04/2021) 

40. बेरोजगार� दरू करने के �लए लघ ुउ�योगो को बचाना होगा 
ਬੇਰੋਜਗਾਰੀ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਲਘੂ ਉਦਯੋਗ. ਨੰੂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੋਵੇਗਾ    

पंजाब केसर� (17/04/2021) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (17/04/2021) 

41. बढती तकनीक  :घटते फेर� वाले  
ਵਧਦੀ ਤਕਨੀਕ : ਘਟਦ ੇ ਫੇਰੀ ਵਾਲੇ  

पंजाब केसर� (08/07/2021) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (08/07/2021) 

42. बजुुगc के /तर&कार क� बजाय उनका मनोबल बढ़ाए ं
ਬਜ਼ਰੁਗ. ਦਾ ਿਨਰਾਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਨ. ਦਾ ਹHੋਸਲਾ ਵਧਾਓ 

पंजाब केसर� (11/08/2021) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (11/08/2021) 

43. अफगानी �सख –Aहदं ूवहां से /नकलना तो चाहते हI लेKकन .. 
ਅਫਗਾਨੀ ਿਸਖ – ਿਹੰਦ ੂਉਥ8 ਿਨਕਲਣਾ ਤ. ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਪਰ ..... 

पंजाब केसर� (06/09/2021) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (06/09/2021) 
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44. सोशल मीfडया को अ धक िज4मेदार� के साथ अपना फ़ज़" /नभाना चाAहए 

ਸੋਸ਼ਲ  ਮੀਿਡਆ ਨੰੂ ਵਧ ਿਜਮੇਦਾਰੀ ਨਾਲ  ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਿਨਭਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ 

पंजाब केसर� (19/09/2021) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (19/09/2021) 

45. कोरोना के बाद बदलते हालात# म( बदलती �श�ा 
ਕਰੋਨਾ ਤ8 ਬਾਅਦ ਬਦਲਦ ੇਹਾਲਾਤ ਚ ਬਦਲਦੀ ਿਸਿਖਆ   

पंजाब केसर� (02/11/2021) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (02/11/2021) 

46. नै/तकता हो �वधाथh जीवन का आधार 
ਨ+ ਿਤਕਤਾ ਹੋਵੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ 

पंजाब केसर� (11/11/2021) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (11/11/2021) 

47. अपन# से दरू होते लोग 
ਆਪਿਣਆਂ ਤ8 ਦੂਰ ਹੁੰ ਦ ੇਲੋਕ 

पंजाब केसर� (20/12/2021) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (20/12/2021) 

48. 

 

माफ़� मांगने से =र2ते मजबतू ह� होते हI 
ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗਣ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਮਜਬੂਤ ਹੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

पंजाब केसर� (28/12/2021) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (28/12/2021) 

49. बहुमखुी */तभा के धनी �श�ा एव ंसमाज सेवा के *तीक �*संीपल 

डॉ<टर मोहन लाल शमा" 
पंजाब केसर� (30/12/2021) 

 
50. जीवन म( &वiछता देश भि<त के समान 

ਿਜੰਦਗੀ ਚ ਸਵੱਛਤਾ ਦੇ"ਭਗਤੀ ਦ ੇਸਮਾਨ  
पंजाब केसर� (03/01/2022) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (03/01/2022) 

51. नौजवान हI रा�j क� असल� धरोहर 
ਨੌਜਵਾਨ ਹਨ ਰਾ"ਟਰ ਦੀ ਅਸਲੀ ਿਵਰਾਸਤ 

पंजाब केसर� (12/02/2022) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (12/02/2022) 

52. आkखर हमारा    नेता    कैसा    हो………    

nkfyo ;kvk B/sk fej' fijk j't/HHHHHHnkfyo ;kvk B/sk fej' fijk j't/HHHHHHnkfyo ;kvk B/sk fej' fijk j't/HHHHHHnkfyo ;kvk B/sk fej' fijk j't/HHHHHH    
पंजाब केसर� (19/02/2022) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (19/02/2022) 

53. उiच �श�ा क� ि&थ/त और भारतीय �व�याथh 
T[~u f;Zfynk dh ;fEsh ns/ Gkosh ftfdnkoEhT[~u f;Zfynk dh ;fEsh ns/ Gkosh ftfdnkoEhT[~u f;Zfynk dh ;fEsh ns/ Gkosh ftfdnkoEhT[~u f;Zfynk dh ;fEsh ns/ Gkosh ftfdnkoEh    

पंजाब केसर� (27/03/2022) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (27/03/2022) 

54. अब जनगणना ऑनलाइन इले<jॉ/नक फॉम" के साथ 
j[D wodwP[wkoh nkBbkJhB fJb?eNqkfBe ckow d/ Bkbj[D wodwP[wkoh nkBbkJhB fJb?eNqkfBe ckow d/ Bkbj[D wodwP[wkoh nkBbkJhB fJb?eNqkfBe ckow d/ Bkbj[D wodwP[wkoh nkBbkJhB fJb?eNqkfBe ckow d/ Bkb 

पंजाब केसर�(03/04/2022) 

ਜਗ ਬਾਣੀ (03/04/2022) 

55. ru k oeqä  ijh {k k  dk  ik Bru k oeqä  ijh {k k  dk  ik Bru k oeqä  ijh {k k  dk  ik Bru k oeqä  ijh {k k  dk  ik B     

sDknw[es gqhfynk dk gkmsDknw[es gqhfynk dk gkmsDknw[es gqhfynk dk gkmsDknw[es gqhfynk dk gkm 

पंजाब केसर�(17/04/2022) 

irpkDh  (17$04$2022)irpkDh  (17$04$2022)irpkDh  (17$04$2022)irpkDh  (17$04$2022) 

56. #i, dh  #i, dh  #i, dh  #i, dh  f xjk oV dk s jk sdu k  t# jhf xjk oV dk s jk sdu k  t# jhf xjk oV dk s jk sdu k  t# jhf xjk oV dk s jk sdu k  t# jh     

o[gJ/ dh froktN B{z o'eDk Io{oho[gJ/ dh froktN B{z o'eDk Io{oho[gJ/ dh froktN B{z o'eDk Io{oho[gJ/ dh froktN B{z o'eDk Io{oh    

पंजाब केसर�(26/05/2022)    

irpkDh  (26$05$2022)irpkDh  (26$05$2022)irpkDh  (26$05$2022)irpkDh  (26$05$2022)    

57. f ' k {k k  v k Sj lek t lsok  d s izrh d g Sa M kf ' k {k k  v k Sj lek t lsok  d s izrh d g Sa M kf ' k {k k  v k Sj lek t lsok  d s izrh d g Sa M kf ' k {k k  v k Sj lek t lsok  d s izrh d g Sa M k ----     ek sgu yk y ' k ek Zek sgu yk y ' k ek Zek sgu yk y ' k ek Zek sgu yk y ' k ek Z    

f;Zfynk ns/ ;wki ;/tk d/ gqshe jB vkHw'jB bkb Powkf;Zfynk ns/ ;wki ;/tk d/ gqshe jB vkHw'jB bkb Powkf;Zfynk ns/ ;wki ;/tk d/ gqshe jB vkHw'jB bkb Powkf;Zfynk ns/ ;wki ;/tk d/ gqshe jB vkHw'jB bkb Powk    

पंजाब केसर�(12/06/2022)    

irpkDh  (13$06$2022)irpkDh  (13$06$2022)irpkDh  (13$06$2022)irpkDh  (13$06$2022)    



58. tSf o d [ ksrh  l s g ksxk  f d lk u [k q'k g k y vk Sj i; k Zoj.k  lqjf {k rtSf o d [ ksrh  l s g ksxk  f d lk u [k q'k g k y vk Sj i; k Zoj.k  lqjf {k rtSf o d [ ksrh  l s g ksxk  f d lk u [k q'k g k y vk Sj i; k Zoj.k  lqjf {k rtSf o d [ ksrh  l s g ksxk  f d lk u [k q'k g k y vk Sj i; k Zoj.k  lqjf {k r    
i?fte y/sh Bkbi?fte y/sh Bkbi?fte y/sh Bkbi?fte y/sh Bkb    j't/rk fe;kB y[Pjkb ns/ tksktoDj't/rk fe;kB y[Pjkb ns/ tksktoDj't/rk fe;kB y[Pjkb ns/ tksktoDj't/rk fe;kB y[Pjkb ns/ tksktoD    ;[oZfyns;[oZfyns;[oZfyns;[oZfyns    

पंजाब केसर�(13/07/2022)    
irpkDh  (13$07$2022)irpkDh  (13$07$2022)irpkDh  (13$07$2022)irpkDh  (13$07$2022)    

59. c< +rh  tu l a[ ; k]  ?k Vrsc< +rh  tu l a[ ; k]  ?k Vrsc< +rh  tu l a[ ; k]  ?k Vrsc< +rh  tu l a[ ; k]  ?k Vrs     jk stxk jjk stxk jjk stxk jjk stxk j    
tXdh nkpkdh, xNd/ o'IrkotXdh nkpkdh, xNd/ o'IrkotXdh nkpkdh, xNd/ o'IrkotXdh nkpkdh, xNd/ o'Irko    

पंजाब केसर�(29/07/2022)    
irpkDh  irpkDh  irpkDh  irpkDh  (29$07$2022)(29$07$2022)(29$07$2022)(29$07$2022)    

60. 5 th  dk  tek uk  % baV ju SV ds i ljrs ik ao 5 th  dk  tek uk  % baV ju SV ds i ljrs ik ao 5 th  dk  tek uk  % baV ju SV ds i ljrs ik ao 5 th  dk  tek uk  % baV ju SV ds i ljrs ik ao     
5ih dk IwkBk L fJzNoB?N d/ g;od/ g?o5ih dk IwkBk L fJzNoB?N d/ g;od/ g?o5ih dk IwkBk L fJzNoB?N d/ g;od/ g?o5ih dk IwkBk L fJzNoB?N d/ g;od/ g?o    

पंजाब केसर�(07/08/2022)    
irpkDh  (07$08$2022)irpkDh  (07$08$2022)irpkDh  (07$08$2022)irpkDh  (07$08$2022)    

61. uf n; kas dh  Nk rh  ij uk p jgk  [k uu ek f Q; kuf n; kas dh  Nk rh  ij uk p jgk  [k uu ek f Q; kuf n; kas dh  Nk rh  ij uk p jgk  [k uu ek f Q; kuf n; kas dh  Nk rh  ij uk p jgk  [k uu ek f Q; k    
BdhnK dh fjZe *s/ BZu fojk y'dkJh wkchnkBdhnK dh fjZe *s/ BZu fojk y'dkJh wkchnkBdhnK dh fjZe *s/ BZu fojk y'dkJh wkchnkBdhnK dh fjZe *s/ BZu fojk y'dkJh wkchnk    

पंजाब केसर�(18/08/2022)    
irpkDh  irpkDh  irpkDh  irpkDh  (18$08$2022)(18$08$2022)(18$08$2022)(18$08$2022) 

62. dSf n; k as dh  Hk h M+ ls t syk sa dh s g k yr [ kL rkdSf n; k as dh  Hk h M+ ls t syk sa dh s g k yr [ kL rkdSf n; k as dh  Hk h M+ ls t syk sa dh s g k yr [ kL rkdSf n; k as dh  Hk h M+ ls t syk sa dh s g k yr [ kL rk    
e?dhnK dh GhV Bkb i/bK dh jkbs y;ske?dhnK dh GhV Bkb i/bK dh jkbs y;ske?dhnK dh GhV Bkb i/bK dh jkbs y;ske?dhnK dh GhV Bkb i/bK dh jkbs y;sk    

पंजाब केसर�(19/09/2022)    
irpkDh  (19$09$2022)irpkDh  (19$09$2022)irpkDh  (19$09$2022)irpkDh  (19$09$2022) 

63. cnyr s ek Sle esa t# jh g S lk o/ k ku hcnyr s ek Sle esa t# jh g S lk o/ k ku hcnyr s ek Sle esa t# jh g S lk o/ k ku hcnyr s ek Sle esa t# jh g S lk o/ k ku h    
pdbd/ w";w *u Io{oh j? ;ktXkBhpdbd/ w";w *u Io{oh j? ;ktXkBhpdbd/ w";w *u Io{oh j? ;ktXkBhpdbd/ w";w *u Io{oh j? ;ktXkBh    

पंजाब केसर�(28/09/2022)    
irpkDh  (28$09$2022)irpkDh  (28$09$2022)irpkDh  (28$09$2022)irpkDh  (28$09$2022) 

64. c< +rh  ch ek f j; ka v k Sj eg axk  byk tc< +rh  ch ek f j; ka v k Sj eg axk  byk tc< +rh  ch ek f j; ka v k Sj eg axk  byk tc< +rh  ch ek f j; ka v k Sj eg axk  byk t    
tXdhnK phwkohnK ns/ wfjzrk fJbkitXdhnK phwkohnK ns/ wfjzrk fJbkitXdhnK phwkohnK ns/ wfjzrk fJbkitXdhnK phwkohnK ns/ wfjzrk fJbki    

पंजाब केसर�(07/10/2022)    
irpkDh  (07$10$2022)irpkDh  (07$10$2022)irpkDh  (07$10$2022)irpkDh  (07$10$2022) 

65. c< +r s v ijk / kk sa l s v alrqf yr g k srk  lek tc< +r s v ijk / kk sa l s v alrqf yr g k srk  lek tc< +r s v ijk / kk sa l s v alrqf yr g k srk  lek tc< +r s v ijk / kk sa l s v alrqf yr g k srk  lek t    
tXd/ ngokXK Bkb n;zs[fbs j[zdk ;wki tXd/ ngokXK Bkb n;zs[fbs j[zdk ;wki tXd/ ngokXK Bkb n;zs[fbs j[zdk ;wki tXd/ ngokXK Bkb n;zs[fbs j[zdk ;wki     

पंजाब केसर�(05/12/2022)    
irpkDh  (05$12$2022)irpkDh  (05$12$2022)irpkDh  (05$12$2022)irpkDh  (05$12$2022) 

66. f ' k {k d g h f ' k {k d g h f ' k {k d g h f ' k {k d g h v ly ek ;u k sa e sa jk " V ª dk f uek Zrkv ly ek ;u k sa e sa jk " V ª dk f uek Zrkv ly ek ;u k sa e sa jk " V ª dk f uek Zrkv ly ek ;u k sa e sa jk " V ª dk f uek Zrk    
nfXnkge jh ;jh noEK *u okPNo dk fBowksk nfXnkge jh ;jh noEK *u okPNo dk fBowksk nfXnkge jh ;jh noEK *u okPNo dk fBowksk nfXnkge jh ;jh noEK *u okPNo dk fBowksk     

पंजाब केसर�(24/01/2023)    
irpkDh  (24$01$2023)irpkDh  (24$01$2023)irpkDh  (24$01$2023)irpkDh  (24$01$2023) 

67. cPp k sa e sa D ; k sa c< + jg h  g S f gal d izo`f rcPp k sa e sa D ; k sa c< + jg h  g S f gal d izo`f rcPp k sa e sa D ; k sa c< + jg h  g S f gal d izo`f rcPp k sa e sa D ; k sa c< + jg h  g S f gal d izo`f r    
pZfunK *u feT[A tZX fojk j? fjz;e o[MkBpZfunK *u feT[A tZX fojk j? fjz;e o[MkBpZfunK *u feT[A tZX fojk j? fjz;e o[MkBpZfunK *u feT[A tZX fojk j? fjz;e o[MkB    

पंजाब केसर�(19/02/2023)    
irpkDh  (19$02$2023)irpkDh  (19$02$2023)irpkDh  (19$02$2023)irpkDh  (19$02$2023) 

68. ijh {k k  esa ud y Hk h  dkjk sck j cu xbZijh {k k  esa ud y Hk h  dkjk sck j cu xbZijh {k k  esa ud y Hk h  dkjk sck j cu xbZijh {k k  esa ud y Hk h  dkjk sck j cu xbZ    
gqhfynk *u Beb th eko'pko pD rJhgqhfynk *u Beb th eko'pko pD rJhgqhfynk *u Beb th eko'pko pD rJhgqhfynk *u Beb th eko'pko pD rJh    

पंजाब केसर�(28/02/2023)    
irpkDh  (28$02$2023)irpkDh  (28$02$2023)irpkDh  (28$02$2023)irpkDh  (28$02$2023) 

69. u Sf rdrk  g S L oLFk  lekt dh  vk Reku Sf rdrk  g S L oLFk  lekt dh  vk Reku Sf rdrk  g S L oLFk  lekt dh  vk Reku Sf rdrk  g S L oLFk  lekt dh  vk Rek    
B?fsesk j? szdo[;s ;wki dh nkswkB?fsesk j? szdo[;s ;wki dh nkswkB?fsesk j? szdo[;s ;wki dh nkswkB?fsesk j? szdo[;s ;wki dh nkswk    

पंजाब केसर�(19/03/2023)    
irpkDh  (19$03$2023)irpkDh  (19$03$2023)irpkDh  (19$03$2023)irpkDh  (19$03$2023) 

70. cPp k sa ls Nh u k  tk jg k cPp k sa ls Nh u k  tk jg k cPp k sa ls Nh u k  tk jg k cPp k sa ls Nh u k  tk jg k cpiucpiucpiucpiu    
pZfunK e'b'A y'fjnk ik fojk pugBpZfunK e'b'A y'fjnk ik fojk pugBpZfunK e'b'A y'fjnk ik fojk pugBpZfunK e'b'A y'fjnk ik fojk pugB    

पंजाब केसर�(26/05/2023)    
irpkDh  (26$05$2023)irpkDh  (26$05$2023)irpkDh  (26$05$2023)irpkDh  (26$05$2023) 

71. eq¶ r[ kk sjh  ls Mxexk rs v k f Fk Zd g k ykr eq¶ r[ kk sjh  ls Mxexk rs v k f Fk Zd g k ykr eq¶ r[ kk sjh  ls Mxexk rs v k f Fk Zd g k ykr eq¶ r[ kk sjh  ls Mxexk rs v k f Fk Zd g k ykr     
w[csy'oh ekoB vrwrkT[Ad/ nkofEe jkbksw[csy'oh ekoB vrwrkT[Ad/ nkofEe jkbksw[csy'oh ekoB vrwrkT[Ad/ nkofEe jkbksw[csy'oh ekoB vrwrkT[Ad/ nkofEe jkbks    

पंजाब केसर�(10/06/2023)    
irpkDh  (10$06$2023)irpkDh  (10$06$2023)irpkDh  (10$06$2023)irpkDh  (10$06$2023) 

72. ig y s dÙk ZO ;  fuHk k ,a]  f Q j v f /k dk j ekax saig y s dÙk ZO ;  fuHk k ,a]  f Q j v f /k dk j ekax saig y s dÙk ZO ;  fuHk k ,a]  f Q j v f /k dk j ekax saig y s dÙk ZO ;  fuHk k ,a]  f Q j v f /k dk j ekax sa    
gfjbK coI fBGkU, fco nfXeko wzr'gfjbK coI fBGkU, fco nfXeko wzr'gfjbK coI fBGkU, fco nfXeko wzr'gfjbK coI fBGkU, fco nfXeko wzr'    

पंजाब केसर�(21/06/2023)    
irpkDh  (21$06$2023)irpkDh  (21$06$2023)irpkDh  (21$06$2023)irpkDh  (21$06$2023) 

73. f n[ kk os dh  l aLd`f r ls V wV rs f j' rsf n[ kk os dh  l aLd`f r ls V wV rs f j' rsf n[ kk os dh  l aLd`f r ls V wV rs f j' rsf n[ kk os dh  l aLd`f r ls V wV rs f j' rs    
fdykt/ d/ ;ZfGnkuko Bkb N[ZNd/ foPs/fdykt/ d/ ;ZfGnkuko Bkb N[ZNd/ foPs/fdykt/ d/ ;ZfGnkuko Bkb N[ZNd/ foPs/fdykt/ d/ ;ZfGnkuko Bkb N[ZNd/ foPs/    

पंजाब केसर�(28/06/2023)    
irpkDh  (28$06$2023)irpkDh  (28$06$2023)irpkDh  (28$06$2023)irpkDh  (28$06$2023) 

74. v k Wuyk bu xsf eax cPp k sa  d s f y, ?k k rd egk ekjhv k Wuyk bu xsf eax cPp k sa  d s f y, ?k k rd egk ekjhv k Wuyk bu xsf eax cPp k sa  d s f y, ?k k rd egk ekjhv k Wuyk bu xsf eax cPp k sa  d s f y, ?k k rd egk ekjh    
nkBbkJhBnkBbkJhBnkBbkJhBnkBbkJhB    r/fwzr pZfunK bJh xkse wjkwkohr/fwzr pZfunK bJh xkse wjkwkohr/fwzr pZfunK bJh xkse wjkwkohr/fwzr pZfunK bJh xkse wjkwkoh    

पंजाब केसर�(20/09/2023)    
irpkDh  (20$09$2023)irpkDh  (20$09$2023)irpkDh  (20$09$2023)irpkDh  (20$09$2023) 
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